PLAN DNIA GRUPY DZIECI 5, 6 LETNICH
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W JEDRZEJEWIE

8:00- 8:30

Wspieranie rozwoju dziecka poprzez réznorodne
zabawy w kacikach zainteresowan, wykonywanie
zadan indywidulanych, zabawy ruchowe lub
¢wiczenia poranne.

8:30- 8:40

Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne,
czynnos$ci samoobstugowe.

8:40- 9:10

Sniadanie, zwracanie uwagi na kulturalne
spozywanie positku.

9:10- 9:30

Czynnosci porzadkowe 1 higieniczne po $niadaniu.

9:30-10:30

Zajecia dydaktyczne realizowane wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego.

10:30- 11:00

Zabawy 1 zajecia dowolne dzieci.

11:00- 11:45

Spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub na
placu zabaw, gry 1 zabawy ruchowe, obserwacja
przyrody, prace porzadkowe 1 gospodarcze.

11:45- 12:45

Czynnosci higieniczne przed obiadem. Obiad.
Czynnosci higieniczne po obiedzie.

12:45-13:15

Stuchanie bajek 1 opowiadan czytanych przez
nauczyciela. Cwiczenia relaksacyjne. Stuchanie
muzyki wyciszajacej dzieci.

13:15- 14:00

Dowolna dziatalnos¢ dzieci, zabawy w sali lub na
powietrzu. Zaj¢cia o charakterze wychowawczym.
Tworzenie sytuacji rozwijajagcych indywidualne
zdolnosci 1 zainteresowania dzieci. Praca
indywidualna w zakresie wspomagania i
korygowania rozwoju dziecka. Prace porzadkowe,
przygotowanie do podwieczorku.

14:00

Podwieczorek. Rozchodzenie si¢ dzieci.




PLAN DNIA GRUPY DZIECI 3-4 LETNICH
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W JEDRZEJEWIE

7:30-9:00

Schodzenie si¢ dzieci. Kontakty indywidualne z
rodzicami. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez
roznorodne zabawy w kacikach zainteresowan,
wykonywanie zadan indywidualnych.
Cwiczenia poranne lub zabawy ruchowe.

9:00- 9:30

Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne,
czynnos$ci samoobstugowe.

9:30-10:00

Sniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne
spozywanie positku. Wdrazanie do czynnosci
higienicznych 1 porzadkowych po $niadaniu.

10:00- 11:00

Zajecia dydaktyczne realizowane wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego.

11:00- 11:30

Zabawy 1 zajecia dowolne.

11:30-12:15

Spacery, gry 1 zabawy ruchowe, zajgcia sportowe,
obserwacja przyrody, prace gospodarcze
1 porzadkowe.

12:15-13:00

Przygotowanie do obiadu, obiad.

13:00- 13:30

Stuchanie bajek 1 opowiadan czytanych przez
nauczyciela. Cwiczenia relaksacyjne.

13:30- 13:45

Zabawy 1 zajecia swobodne.

13:45-14:00

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

14:00- 15:30

Dowolna dziatalnos¢ dzieci, zabawy w sali lub na
powietrzu. Zaj¢cia o charakterze wychowawczym.
Tworzenie sytuacji rozwijajagcych indywidualne
zdolnosci 1 zainteresowania dzieci. Praca
indywidualna w zakresie wspomagania rozwoju
dziecka. Kontakty indywidualne z rodzicami.

15:30

Rozchodzenie sie dzieci.




