
PLAN DNIA GRUPY DZIECI 5, 6 LETNICH  

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W JĘDRZEJEWIE 

8:00- 8:30 Wspieranie rozwoju dziecka poprzez różnorodne 
zabawy w kącikach zainteresowań, wykonywanie 

zadań indywidulanych, zabawy ruchowe lub 

ćwiczenia poranne. 

8:30- 8:40 Przygotowanie do śniadania, czynności higieniczne, 

czynności samoobsługowe.  

8:40- 9:10 Śniadanie, zwracanie uwagi na kulturalne 

spożywanie posiłku. 

9:10- 9:30 Czynności porządkowe i higieniczne po śniadaniu. 

9:30- 10:30 Zajęcia dydaktyczne realizowane według wybranego 

programu wychowania przedszkolnego. 

10:30- 11:00 Zabawy i zajęcia dowolne dzieci. 

11:00- 11:45 Spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub na 

placu zabaw, gry i zabawy ruchowe, obserwacja 

przyrody, prace porządkowe i gospodarcze. 

11:45- 12:45 Czynności higieniczne przed obiadem. Obiad. 

Czynności higieniczne po obiedzie. 

12:45- 13:15 Słuchanie bajek i opowiadań czytanych przez 
nauczyciela. Ćwiczenia relaksacyjne. Słuchanie 

muzyki wyciszającej dzieci. 

13:15- 14:00 Dowolna działalność dzieci, zabawy w sali lub na 
powietrzu. Zajęcia o charakterze wychowawczym. 

Tworzenie sytuacji rozwijających indywidualne 

zdolności i zainteresowania dzieci. Praca 
indywidualna w zakresie wspomagania i 

korygowania rozwoju dziecka. Prace porządkowe, 

przygotowanie do podwieczorku. 

14:00 Podwieczorek. Rozchodzenie się dzieci.  
 

 

 

 

 



PLAN DNIA GRUPY DZIECI 3-4 LETNICH  

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W JĘDRZEJEWIE 

7:30- 9:00 Schodzenie się dzieci. Kontakty indywidualne z 
rodzicami. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez 

różnorodne zabawy w kącikach zainteresowań, 

wykonywanie zadań indywidualnych.  
Ćwiczenia poranne lub zabawy ruchowe. 

9:00- 9:30 Przygotowanie do śniadania, czynności higieniczne, 

czynności samoobsługowe. 

9:30- 10:00 Śniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne 
spożywanie posiłku. Wdrażanie do czynności 

higienicznych i porządkowych po śniadaniu. 

10:00- 11:00 Zajęcia dydaktyczne realizowane według wybranego 
programu wychowania przedszkolnego. 

11:00- 11:30 Zabawy i zajęcia dowolne. 

11:30-12:15 Spacery, gry i zabawy ruchowe, zajęcia sportowe, 
obserwacja przyrody, prace gospodarcze  

i porządkowe. 

12:15-13:00 Przygotowanie do obiadu, obiad. 

13:00- 13:30 Słuchanie bajek i opowiadań czytanych przez 
nauczyciela. Ćwiczenia relaksacyjne. 

13:30- 13:45 Zabawy i zajęcia swobodne. 

13:45- 14:00 Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek. 

14:00- 15:30 Dowolna działalność dzieci, zabawy w sali lub na 

powietrzu. Zajęcia o charakterze wychowawczym. 

Tworzenie sytuacji rozwijających indywidualne 
zdolności i zainteresowania dzieci. Praca 

indywidualna w zakresie wspomagania rozwoju 

dziecka. Kontakty indywidualne z rodzicami. 

15:30 Rozchodzenie się dzieci.  
 


